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... el nUmero 13

iQue niimero mas enigmatico el 13! Seguramente sera el nimero
mas evocado por todo ser viviente con capacidad de raciocinio.
Bueno, también lo son el 15 o el 18 por lo de la "la nifia bonita"; el
40 por eso de la mayoria de edad; el 65 por aquello de la segunda
juventud, y por supuesto el erotico 69.

Pero en estos momentos nos centraremos en el 13, que, con su
constante dar que hablar, a nosotros nos ayuda a consolidar el tercer
afio de informacion local. Viene precedido de 12 grandes niimeros de
contenidos informativos y nos llama hacia la esperanza de los tres
digitos.

Mas alla de los mitos o no sobre el trece, si es cierto que ha habi-
do una serie de coincidencias en la historia que lo tachan de nimero
de mal presagio. Por ejemplo, en la tltima cena de nuestro Sefior
Jesucristo, habia 13 comensales y su crucifixion -dicen algunos- fue
también un dia 13. En el libro del Apocalipsis el nimero dedicado a
Satan es el 13 y en las cartas del tarot el 13 representa a la muerte.

Tal es la magnitud del 13 que muchos artistas de teatro adoptaban
la cautela de no trabajar ese dia. Incluso en algunos locales se pres-
cindio de la butaca y fila con este nimero, que fue sustituido por el
12 bis. Esto sigue sucediendo en la actualidad en algunos rascacielos
y aviones. Incluso se afirma que el malogrado Apolo 13 fue lanzado
13 minutos después de la hora prevista.

Es cierto que a la mayor parte de la poblacion le parece esta
supersticion una nimiedad. Aunque hay algunos que tienen una ver-
dadera fobia hacia el 13. Los expertos han denominado a este profun-
do rechazo con el nombre de triskaidecafobia.

En fin, el 13 serd lo que sea, pero para nosotros es un motivo de
celebracion. Porque con ¢l, Magazine Local cumple 3 afos.
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CARA A CARA

"Cuando voy a cortar el pelo, pongo el alma en las tijeras"

JOSEAN BEA, ESTILISTA

Se perderia en los brazos de su madre; su
mejor recuerdo de la infancia es su abuela; le encanta
el rojo pasion; su personaje historico es Leonardo Da
Vinci; prefiere el dulce a lo salado y la playa a la mon-
tafia; no le gustan los extremos y busca el equilibrio; y
el amor es la chispa de la vida que le otorga la felici-

dad. Asi es José Antonio Bea, un importante peluque-

Nunca le falta una sonrisa para sus
clientes. Tiene muy claro que el aspecto
esencial de su profesion es la comunica-
cion con sus clientes, aprender a escu-
charlos y no sélo a oirlos. Josean Bea
estudid, como otros tantos riberos, en la
Academia Elisabeth de Tudela. Desde
que termino no ha parado de hacer galas,
cursillos y colaboraciones con los perso-
najes mas reconocidos del mundo de la
peluqueria. Nada mads finalizar sus estu-
dios se fue hasta Madrid donde hizo un
curso en César Morales Internacional.
Después se traslado hasta Barcelona
donde continué su preparacion con
Cebado y con el fallecido Antonio Pons.

Poco después monto su propio negocio
en Cintruénigo "Cien Cortes de Pelo",
pero eso no le ha hecho cesar en su
aprendizaje. Prueba de ello son sus conti-
nuos viajes por toda Europa, en especial
a Londres, para nutrirse de las nuevas
tendencias. Y entre idas y venidas, tuvo
tiempo para trabajar en Zaragoza e Ibiza.
Ahora ha estado colaborando durante
cinco afos con el grupo Llongueras con
el que ha hecho galas por toda Espana.

Desde septiembre del ano pasado tra-
baja en Z/One, una empresa americana
formada por nueve personas, con las que
ha creado una coleccion de color y un
catalogo de cortes de pelos. Cabe desta-

car su labor como profesor en diferentes
academias y talleres de nuestro pais. Su
mas reciente colaboracion la esta llevan-
do a cabo en C&C (Casabel), en
Calahorra. Pero su apetito por conocer no
cesa aqui. En un futuro a corto plazo
tiene pendiente un proyecto en Capri y
una campaina de publicidad en Madrid.

Como ven, resumir una vida tan inten-
sa en unas lineas resulta casi utopico. Se
podria decir que Josean Bea muestra cada
dia a través de su trabajo que con teson,
ganas y buena voluntad se puede llegar
muy alto.

- (Como fue a dar con todos estos pro-
fesionales?

- Creo que fue de una manera muy ca-
sual. Hara unos seis anos me invitaron a
Barcelona para hacer un curso de corte y
de color. Como les gusto mi trabajo, lo
que comenzo como una pequena colabo-
racion se alargo cinco anos. En el caso
de Z/One ellos me llamaron a mi.

“La base de la peluqueria
es la comunicacion con el
cliente”

ro cirbonero que a sus 37 afios se ha codeado con los
profesionales mas prestigiosos del panorama nacional.
A sus espaldas lleva 13 afios de experiencia y muchos
mas de sus cualidades. Inquieto, innovador, creativo y
perseverante, han hecho que este profesional de la
peluqueria triunfe alli por donde vaya.

Josean Bea, en su peluqueria de Cintruénigo

- Imagino que ha sido un trabajo muy
duro y todavia mas cuando trabajas
con gente de otros paises. ;Existe
mucha diferencia entre los peluqueros
espaiioles y el resto?

- Hay mucha diferencia entre todos los
paises del mundo porque solamente exis-
ten dos tipos de peluqueros: los que lo
son y los que no lo son. Estamos rodea-
dos de gente que no tiene técnica ni for-
macion y que ha estudiado peluqueria
porque no sabia qué otra cosa hacer. La
pelugqueria tiene que salir de dentro. El
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CARA A CARA

Josean tiene un estilo diferenciado, que lo
transmite en sus cortes de pelo.

trabajo lo tienes que sentir, te tiene que
emocionar porque si no puedes ser mity
bueno técnicamente pero lo que haces no
tiene alma. Por encima de todo, yo inten-
to darle vida al cabello. Cuando voy a
cortar el pelo, pongo el alma encima del
plato. La peluqueria es mi pasion y todos
los profesionales deberian sentirlo asi.

- (De donde surge esa creatividad que
le permite innovar a la hora de peinar?
- De los viajes. Estoy constantemente
viajando porque la creatividad sale de la
calle, de un escaparate o simplemente de
una revista.

- Queda claro que la creatividad cons-
tituye un aspecto esencial en su profe-
sion, pero ;qué caracteriza a un buen
peluquero?

- El sentimiento y el respeto por su tra-
bajo. Tienes que estar enamorado de lo
que haces. Yo he llegado a tener sensa-
ciones similares cortando el pelo que
estando enamorado. Esa sensacion de
que no tocas el suelo, de que estas ido
todo el dia...

- Después de esta leccion imagino que
cada dia que pasa se sentira realizado
con su trabajo...

- No, nunca. Me siento a gusto momentd-
neamente: lo que la persona tarda en
salir de mi pelugueria. Siento que una
vez al ano empiezo de cero. Tengo que
viajar constantemente para renovarme.
Cortar el pelo es algo efimero, igual que
hacer castillos de arena en la playa:
sabes que tarde o temprano va a venir
una ola y se va a llevar el castillo.
Cuando una persona sale por la puerta
de mi pelugueria ya estoy pensando en la
siguiente para ver en qué me puedo supe-
rar.

- Pero eso es bueno porque es inquie-
tud...

- Es que yo soy asi. La transgresion es
inquietud y yo soy ambas cosas.

“Para ser un buen peluquero
tienes que respetar y sentir tu
trabajo desde dentro”

Av. Rublo, 53
tel. 948 812 937
fax 948 816 360
31582 <Cintruénigo navarra

D’SILVIA

Poligono Industrial
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“Cien cortes de pelo” es el nombre de su
actual pelugueria, ubicada en los Paseos

- ¢ Cuadl ha sido su mayor logro?
- Montar un buen equipo de trabajo
como el que tengo ahora.

- (Cudntas personas tiene a su cargo?
- Ahora tres, Patricia y Sandra que son
mi equipo base, y Noelia una chica que
acaba de entrar a formar parte del equipo.

- Todas son chicas, ;prefieres las pelu-
queras a los peluqueros?

- A los peluqueros, pero no hay. El nivel
de peluqueria es tan bajo que cuando un
chico se decide a estudiar esta profesion
normalmente esta contratado antes de
acabar: Los hombres tenemos otra mane-
ra de sentir el pelo: no somos ni mejores
ni peores, simplemente tenemos otra

Jforma de verlo.

Libreria LOZANO
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- ¢ Cudl es el primer consejo que da a la
gente que comienza a trabajar con
usted?

- Que aprendan a escuchar. Antes de cor-
tar el pelo debemos preocuparnos por las
personas, preguntarles qué tal estdan, si
se encuentran bien, si el peinado es para
algun acontecimiento, si le apetece ir a
ese acontecimiento... Es necesario un
dialogo fluido, intentar conectar con tu
cliente.

“La peluqueria es mi
gran pasion”

- También se nutrira de las peluqueras
que trabajan para usted. ;Qué ha
aprendido de ellas?

- A sorprenderme, a emocionarme.
Cuando consigo que una persona apren-
da de mi'y después observo que siente su
trabajo con la misma pasion y la misma
Jiterza que yo, como le ha ocurrido a
Patricia, eso me llena de orgullo porque
siento que ella lleva una parte de mi que
los demas podran ver. En Patricia veo un
claro ejemplo de creatividad y de afin
por superarse. Se ha convertido en una
gran estilista.

- De todas formas para convertirse en
un gran estilista se necesitan aptitudes
como la iniciativa, que no todo el
mundo tiene.

- Claro, pero eso va implicito en la per-
sonalidad de cada uno. Yo soy una per-
sona atrevida, o mejor dicho, transgreso-
ra, siempre lo he sido, tanto en mi mane-
ra de vestir como en mi manera de pen-
sar y de vivir. Hay momentos en los que
de repente lo ves, ves el corte de pelo que

le vas a hacer a esa persona que acaba
de ponerse en tus manos. De todas for-
mas, la gente tiene una idea equivocadi-
sima de los pelugqueros, piensan que por
mas cortar mas placer va a obtener el
peluguero, y nada mdas lejos de la reali-
dad. Cuando viene alguien y te dice como
quiere que le corte el pelo, yo primero lo
analizo y le ofirezco otras opciones.

- O sea, que el didlogo es una parte
importante de su trabajo.

- Siempre he dicho que la base de la pelu-
queria es la comunicacion con el cliente.
El que viene aqui trae una idea precon-
cebida. Yo la estudio con todos los facto-
res que puedan influir y me pongo a tra-
bajar. En peluqueria todo afecta, no es
un mundo aislado, esta conectado con la
moda, con las revistas, con el cine, con el
dia a dia, con la manera que se tiene de
coger el maletin para ir a trabajar, con la

Jorma de enchufar el ordenador, en defi-

nitiva, con los pequenos detalles.

- Tengo la sensacion de que cuando las
personas vienen a cortarse el pelo le
toca hacer un poco de psicologo. ;Qué
vision general tiene de los cirboneros?
- Cintruénigo es un pueblo todavia con
algiin miedo pero en constante creci-
miento. Eso significa que la gente evolu-
ciona y eso es primordial. Me encanta
vivir aqui, a pesar de que viajo mucho y
me podria haber quedado a vivir fuera.
Pero Cintruénigo tiene un encanto espe-
cial, es un pueblo muy familiar y la gente
es maravillosa.

- .Y como profesional? ;Le permiten
los cirboneros que les cambies el look
de manera radical?

- A veces la gente viene con miedo a mi
peluqueria porque me precede la fama, la

Jorma de vestir, el modo de vida que he

llevado, la opinion errénea de las perso-
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Josean Bea ha aprendido con los mejores
estilistas mundiales

nas que solo se han fijado en los pen-
dientes que llevaba, el color de mi pelo,
los pantalones con agujeros... Entonces a
priori existe un rechazo pero enseguida
entienden que yo estoy aqui para facili-
tarles la vida, para que se encuentren
mas guapas, mds comodas.

- (Ha peinado a algiin famoso?

- No, en lo que se refiere a artistas de
television. Yo me he movido en el mundo
de la moda y ahi si que he conocido a
modelos muy reconocidas. En Barcelona
trabajé con Eva Arsinova, y también
estuve en el retoque de Naomi Campbell
como integrante del equipo que la peind.
De todas formas, hemos realizado traba-
Jjos con menos renombre pero con mds
proyeccion a nivel internacional dentro
de la moda.

- Hablando de la moda, ;influye ésta
en el corte de pelo?

- Yo creo que si. Sin duda, existe una ten-
dencia, una serie de pautas que se siguen
a través de los medios de comunicacion.
Al final, lo que ocurre es que las perso-

Teléfono:
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nas acaban fijandose en la senora del
telediario o en la portada de una revista
v, al final, tarde o temprano, vienen al
salén y demandan este tipo de servicios.
Creo que tiene muchisimo que ver lo que
la gente absorbe de la publicidad o de la
television porque luego son ellos quienes
tienen la ultima palabra.

- .Y la zona geogrifica? (Es determi-
nante el lugar donde vivimos para lle-
var el pelo de una manera determina-
da?

- Muchisimo. En principio, deberiamos
estar muy orgullosos de vivir donde vivi-
mos porque Navarra, junto con el Pais
Vasco, cuentan con algunos de los mejo-
res peluqueros de Espana, también reco-
nocidos en Europa. Gozamos de mucho
prestigio.

A veces la gente viene con
miedo a mi peluqueria
porque me precede la

fama

- ;Alguna ciudad en particular?

- Desde luego. Para mi Bilbao va a ser
un gran referente en el mundo de la
moda. Esta ciudad se  consolida de
manera vertiginosa, marca tendencias y
es promotor de grandes iniciativas den-
tro de este ambito. Para mi, uno de los
detonantes es el famoso museo
Gughengeim. Tenemos calidad pero lo
que nos hace falta es colocarnos en el
mapa.

- (Cree que ha impuesto moda en
Cintruénigo?

- Creo que he conseguido crear tenden-
cia en una zona muy amplia de Navarra.

- ¢Cual ha sido el trabajo mas extrafio
o extravagante que ha realizado?

- El cambio de color que le hicimos a una
chica anoréxica. Era impresionante ver
lo delgada que estaba; era morena, con
el pelo muy negro, y le dejamos todo el
cabello rubio platino. Ademas, este ario
en Milan le pusimos el pelo a una chica
en dos colores, como si fuera un ajedrez,
las raices rubias y el resto negro.
Conforme cortaba trozos de pelo iban
saliendo las capas de color.

- .Y en Cintruénigo? ;Habéis hecho
algin peinado fuera de lo comin?

- Si, hay uno del que me siento orgullosi-
simo. Un recogido de novia por el que me
criticaron mucho. Nadie me supo enten-
der; pero la novia estaba encantada y yo
todavia mas.

- (Hay algin trabajo que le haya
reconfortado especialmente?

- Buff, desde luego, un proyecto que hice
en Pamplona con el Psico Ballet, un
ballet compuesto por nifios con sindrome
de down a los que cambiamos de imagen
por completo. Influian muchos matices.
Era un trabajo mas visceral, mas profun-
do. Ahi lloramos todos los pelugueros
que estabamos porque suponia trabajar
con gente que tenia muchas ganas de
verse guapa y que nunca les habian pues-
to un pelo tan distinto. Lo mas duro fue
tener que estar yendo a Pamplona todas
las tardes durante un mes para que me
aceptaran. Sin lugar a dudas, volveria
con los ojos cerrados. Es de lo que mas
orgulloso me siento.

-Y después de todos sus viajes y haber
visto tanta moda, ;podria decirnos qué
tendencias se van a llevar para este
invierno?

- En las chicas, nucas ajustadas, largos
hacia la cara, flequillos en todas sus
dimensiones, colores frios y calidos mez-
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Los cortes de pelo de Josean estdn siempre a la
moda

clados entre si'y la combinacion de dos o
mas tonos en perfecta armonia llegando
hasta un maximo de seis. Los chicos
luciran flequillos unilaterales, nucas lar-
gas y ajustes frontales.

Tras la entrevista, Josean Bea me
enseno la esencia de las relaciones huma-
nas, las pautas para llegar a ser un buen
profesional en cualquier campo vy, lo que
es mas importante, lo que se puede con-
seguir cuando haces con pasion aquello
que mas amas. |

Cristina Garcia Navascués

/PaLuqua)’L’ﬂ
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L O C A L Por José Banzo

Agosto
Recogida de los cordones de la Virgen de La Paz,
durante la novena

Septiembre

Un afio mads, los nifios disfrutaron de su particular mer-
cadillo. Todo en venta, para sacar algun dinerillo para
fiestas

Septiembre
El dia de la mujer comienza con el nombramiento de la alcaldesa y

Agosto

Mas de 2000 personas visitaron la exposi-
cion “Manos artesanas” de Alfonso
Rincon, organizado por la Fundacion
Navarra Cultural

| ‘Construy;
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Septiembre
La vendimia fue el predmbulo de los nuevos caldos
cirboneros

Septiembre
La pacllada gigante de fiestas nos llen6 a todos el
estomago de granos.

Octubre
Las Iluvias dejaron huella a su paso por nuestra
localidad

Octubre

Exitosa jornada gastronomica organizada por el
Ayuntamiento y que cont6 con la colaboracion de
varias entidades socio-culturales.

Banquetes de Boda
Detalles Que Importan

Hotel Alhama conoce esos detalles que hardn de su Boda un
dia especial e inolvidable.

Comedores privados cuidadosamen te decorados (capacidad
superior a 500 comensales) y mentis confeccionados atendiendo
a sus necesidades.

Si busca calidad y elegancia, informese en Hotel Alhama.

HOTEL Variante N-113 Km. 91

—_——
AL\Hm 31592 Cintruénigo (Navarra)
By Il

Tel. 948 812 774
VILLA DE CINTRUENIGO-NAVARRA Fax 948 812 807
* %k e-mail: alhama@ctv.es

Reserve su comida para llevar en fiestas
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La seguridad en la alimentacién cirbonera, ¢de quién depende?

UNA MALA MANIPULACION DE ALIMENTOS
EN CASA ORIGINA LA MAYOR PARTE DE LAS

INTOXICACIONES

Cuando consumimos un alimento, normalmente decimos
que esta bueno, que me ha sentado bien lo que he comido; o por
el contrario, si es la primera vez que se consume, comentamos
que no nos ha gustado, que esta malo, o que me ha sentado mal
lo que he comido.

Cuando un alimento no nos gusta es cosa de cada uno: cada
cual tiene su gusto y éste no tiene que ser el mismo para todas
las personas. Sin embargo, cuando una cosa esta mala o no nos
ha sentado bien puede ser porque ese producto no esté en bue-
nas condiciones. Hasta hace unos 5-8 afios muy raras veces
mirabamos la etiqueta de los ingredientes, fecha de caducidad,
forma de conservar, origen del producto, etc... Actualmente,
hemos tomado mas conciencia sobre la importancia de realizar

Los alimentos en Cintruénigo estdn muy controlados por las administra-
ciones publicas y por los propios comercios

una alimentacion sana, ya que es la base para evitar algunas
toxiinfecciones gastrointestinales o enfermedades, y, a través de
las organizaciones que nos representan, como la UCE, Union de
consumidores de Espafia, exigimos a las autoridades, que
hagan cumplir a las empresas del sector alimentario los contro-
les necesarios para evitar crisis alimentarias como las que ha
habido en estos ultimos afios.

Tres conclusiones de las IV Jornadas cientificas sobre
Calidad y Seguridad en Alimentacion

Pero la seguridad alimentaria, /de quién depende? A esta
pregunta se dio respuesta en las IV Jornadas cientificas sobre
Calidad y Seguridad en Alimentacion, y se llegd a las siguien-
tes conclusiones:

1. La Seguridad Alimentaria es una responsabilidad com-
partida por las Administraciones Publicas, encargadas de reali-
zar el Control Oficial de los Alimentos, por las empresas del
sector alimentario, que estan obligadas a implantar sistemas de
autocontrol con el fin de minimizar los riesgos asociados al
consumo de alimentos, y por los consumidores, que cada dia
deben estar mas y mejor informados sobre los aspectos que
inciden en la Seguridad Alimentaria. La Seguridad Alimentaria
debe ser una prioridad para las Administraciones Publicas y las
empresas durante 24 horas al dia, a lo largo de todo el afio.

2. Una alimentacion variada y suficientemente equilibra-
da, especialmente durante la infancia, en las personas de edad
avanzada, y en mujeres a partir de la menopausia, contribuye de
forma decisiva a mejorar el estado de salud y la calidad de vida
de la poblacion.

3. La informacion y formacion de los consumidores en
materia nutricional y de higiene de los alimentos desempefian

PINTURA EN GENERAL
DECORACIONES

Hermanos Pella

MAPFRE

605 847 703

948 404 789

Movil: 605 847 704
Tel.: 948 776 070
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B8 e el K e S T
Felix Séez en su fébrica de productos Camporel, comprobando el correcto
etiquetado de los productos

un papel fundamental respecto a la promocion de la salud, y
alcanzan una especial dimension en el caso de los productos y
preparados dietéticos, cuyo consumo debe ser en todo momen-
to controlado y restringido en aquellos casos en los que sea
necesario.

Asi pues, todos estamos implicados en la seguridad alimen-
taria, y tal y como se extrae de las conclusiones sobre Calidad
y Seguridad en Alimentacion, la seguridad alimentaria es un
derecho y un deber de todos los consumidores. Es un derecho
de todos los consumidores, reconocido en la Declaracion
Universal de los Derechos Humanos y en la Constitucion
espafiola. En la Unién Europea, las autoridades comunitarias y
las de cada uno de los paises miembros tienen el deber de pro-
teger la salud de los consumidores y velar por la seguridad de
los alimentos. También es un deber de los sectores productivo,
transformador y comercial, ya que comparten la responsabili-
dad de alcanzar las maximas cotas de seguridad. Pero... ;Como
podemos ejercer los consumidores este derecho? Los consumi-
dores, mediante nuestro acto de compra, establecemos la elec-
cion de un producto, del fabricante y del establecimiento que lo
comercializa.

Por tanto tenemos el poder de exigir, a cambio de nuestro
dinero, unas caracteristicas determinadas de seguridad en el

Tel. 948 811 437
Fax 948 812 272

CONSUMIDORES

producto y en el establecimiento distribuidor por el sencillo sis-
tema de dejar de comprar el producto inadecuado o el punto de
venta que no cumpla las debidas condiciones. Pero ademas,
como ciudadanos tenemos el derecho de reclamar o denunciar
el incumplimiento por parte del producto o del local, de los
requisitos legales de higiene o seguridad.

Las Administraciones Locales constituyen una pieza impor-
tante en el control de los alimentos

Como se resume en la primera conclusion sefialada ante-
riormente, en todo el espacio de la Unidén Europea se aplica una
amplia y minuciosa normativa, cuyo cumplimiento se verifica a
través de diferentes tipos de controles:

1. Los controles de las Administraciones Publicas nacio-
nales, autonémicas y locales a través de sus inspectores.

2. Lainspeccion de la Union Europea.

3. Los sistemas de control higiénico sanitarios y el
Analisis de Peligros y puntos de Control Criticos (APPCC) que
obligatoriamente han de realizar las industrias alimentarias, los
comerciantes e incluso los comedores colectivos (restaurantes,
comedores de colegios, residencias...).

4. La actuacion de los tribunales de justicia.

Como complemento de los controles obligatorios, cada vez mas
empresas de alimentacion aplican, de forma voluntaria, siste-
mas propios de control de calidad cuyo cumplimiento es certi-
ficado por una firma auditora externa.

Una buena alimentacién previene
enfermedades cardiovasculares, por las
que mueren en Navarra el 30% de los
varones y el 41,7 de las mujeres

Es importante destacar que las Administraciones Locales se
constituyen como una pieza importantes en el Control de los
Alimentos y en la Gestion de las Crisis Alimentarias, por su cer-
canfa, inmediatez de respuesta y, sobre todo, por el conoci-
miento de su entorno. El ayuntamiento de Cintruénigo y dife-
rentes Asociaciones como la de Comerciantes o la de "mujeres
de Cintruénigo", asi como la Fundacién Navarra Cultural, cada
dia se encuentran mas implicadas en garantizar la Seguridad

CINTRUENIGO
Valle de Ulzama, n°5
31592 Cintruénigo (Navarra)

~
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31592 CINTRUENIGO (Navarra)
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las Administraciones Locales se constitu-
yen como una pieza en el Control de los
Alimentos

Alimentaria y la correcta informacion al consumidor. Como lo
demuestran los diferentes programas de formacion, jornadas de
informacion y articulos de divulgacion que se vienen desarro-
llando en la villa de Cintruénigo.

Una buena alimentacion juega un papel importante en la
prevencion de enfermedades cardiovasculares

De la segunda conclusion indicada al principio podemos
destacar que una alimentacion correcta no solo mejora el esta-
do de salud y la calidad de vida de la poblacion, sino que juega
un papel importante en la prevencion de enfermedades cardio-
vasculares.

Segun la presidenta de la Sociedad Vasco-Navarra de
Cardiologia y cardiologa del Hospital de Navarra, M* Soledad
Alcasena Juango, un 30% de los varones navarros mueren por
enfermedades cardiovasculares, sin embargo en las mujeres este
porcentaje es del 41,7%. Seglin estos datos y las conclusiones
de las jornadas cientificas sobre Calidad y Seguridad en
Alimentacion, el colectivo femenino debe tomar conciencia de
que la enfermedad cardiovascular también le afecta y que tienen
por esta causa tanta mortalidad como en el caso de los hombres.
Por tanto se debe saber que, mediante conferencias informati-
vas, se pueden educa en conceptos preventivos como serian los
habitos dictéticos y las costumbres saludables, que juegan un
papel decisivo en prevenir estas enfermedades.

M? Soledad Alcasena Juango destaca, dentro de la campana
que la fundacion Espanola del corazén esta llevando a cabo
para la prevencion de enfermedades cardiovasculares entre las
mujeres, que "asi como para el cancer de mama existen una
concienciacion femenina y programas de prevencion para las
mujeres, en el caso del corazon ha habido un descuido tanto en
el plano sanitario como en el propio ciudadano (con los habitos
dietéticos y higiene de los alimentos que consume), a la hora de
abordar las enfermedades cardiovasculares".

Haz algo por ti y
por ta localidad.
PARTICIPA.

FUNDACION
NAVARRA
CULTURAL
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Los factores de riesgo estan cambiando ya que cambian los
habitos o circunstancias de salud que colaboran en el desarrollo
de la enfermedad cardiovascular. De entre los factores de ries-
go los que mas afectan a la mujer son hipertension arterial,
colesterol, diabetes, tabaquismo, obesidad, sedentarismo y
estrés. Con respecto al hombre, en la mujer se retrasa la apari-
cion de enfermedades cardiovasculares ya que durante el perio-
do fértil (antes de la menopausia) esta protegida por las hormo-
nas femeninas, segtin aclara M* Soledad Alcasena Juango: no es
una garantia del 100% pero si que se retrasa la aparicion de la

enfermedad entre 10 y 15 afios. Una forma de actuar para hacer

frente a estos factores de riesgo seria evitar el tabaco, hacer
ejercicio de forma regular, controlar la tension arterial, glucosa
y colesterol, una dieta mediterranea saludable y un moderado
consumo de alcohol. Ademas de esto, hay que informarse sobre
como identificar los sintomas de infarto y de angina de pecho,
y conocer el factor genético de riesgo. Lo mas importante de
todo es que la mayoria de los habitos en la alimentacion y la
vida saludable (excepto el tabaquismo), lo aprendemos y lo
adquirimos en la infancia. Por lo tanto, debemos favorecer el
entorno de nuestros niflos y jovenes para hacerles aprender

Teléfono de informacion: 948 815 325
Fax: 948 815 137
C/ Sangliesa, 11
www.fundacionnc.org
organizacion@fundacionnc.org
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El mercadillo de los sébados, debe asegurarnos la calidad de sus pro-
ductos

www.accintru.com
gestion@accintru.com
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estos habitos y prevenir los problemas que de mayores puedan
tener.

Una buena informacion evitara intoxicaciones alimentarias

De la tercera conclusion me gustaria destacar lo importante
de estar informado en todos los aspectos relacionados con la
seguridad alimentaria, no ya solo con la garantia de seguridad
de la etiqueta del producto, sino en cuanto a evitar las intoxica-
ciones alimentarias.

Una de las preguntas importantes que nos tenemos que
hacer es: (A qué llamamos higiene de los productos alimenti-
cios? Higiene de los alimentos es el conjunto de las medidas
necesarias para garantizar la seguridad y salubridad de los pro-
ductos alimenticios. Dichas medidas abarcan todas las fases
posteriores a la produccion primaria, es decir, la preparacion,
fabricacion, transformacion, envasado, almacenamiento, trans-
porte, distribucion, manipulacion y venta o suministro al con-
sumidor. También son parte importante de la higiene de los ali-
mentos aquellas practicas de manipulacion del consumidor
desde que adquiere el alimento en su punto de venta hasta que
lo prepara y consume. Esta tltima fase sera el objeto, de otro
articulo, ya que se considera que un alimento adquirido en cual-
quier establecimiento autorizado cumple con todas las normas
higiénico-sanitarias y estan controladas por las autoridades
competentes. Sin embargo, en un alto porcentaje de las veces,
es en casa donde por una mala manipulacion aparece la mayoria
de las intoxicaciones alimentarias.

La seguridad alimentaria también es responsabilidad del Ayuntamiento

CONSUMIDORES

cada vez resulta més importante tener
conocimientos sobre estas toxiinfecciones
y dar cuenta a las autoridades locales
competentes de cualquier problema
detectado

Las toxiinfecciones son enfermedades transmitidas por los
alimentos al estar éstos contaminados con microorganismos
patogenos o toxinas producidas por los mismos microorganis-
mos. Estos microorganismos no controlados, porque hemos
hecho una mala manipulacion de los alimentos en casa, pueden
producir infecciones, en algunos casos de caracter grave.

Se estd haciendo un esfuerzo muy grande por controlar la
calidad desde el productor hasta el consumidor, mediante la
"trazabilidad" del producto alimentario. Por esto no se debe
descuidar la manipulacién en casa, ya que se puede perder la
calidad o producir una toxiinfeccion en esta fase. Para evitar
que esto ocurra, las administraciones locales, en este caso la de
Cintruénigo, deberia seguir en la linea de informar al 'amo' y/o
‘ama de casa' para prevenir estos problemas.

Ademas, y sin animo de alertar a nadie, después de los acon-
tecimientos acaecidos el 11 de septiembre del 2001, uno de los
problemas de las autoridades internacionales es evitar que cier-
tos microorganismos sean usados de forma irracional y que cau-
sen mucho dafio a la poblacion. Teniendo en cuenta que la ali-
mentacion esta en manos de grandes multinacionales, el uso de
estos microorganismos con fines no deseados podria causar
grandes perjuicios. Por eso, es cada vez mds importante, tener
conocimientos sobre estas toxiinfecciones y dar cuenta a las
autoridades locales competentes de cualquier problema detecta-
do.m

Jesus Manuel Francés Ortega
Centro de Referencia en Tecnologia de los Alimentos
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C/ Palafox, 18
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E-Mail: rvalentin@sip2000.es
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EL GIGANTON

L Permitanme decirles
que estas fiestas
donde mas hemos
disfrutado es en el
P L S baile del “giganton”.
d e Un acto para todos

los publicos, pero
especialmente para
los ninos.
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PENA LOS DESNUTRIDOS

Este grupo de desnutridos se vio
apoyado por la ciudadania local
que les regalo un pequeno
bocadillo con un poco de vino.

El pequefio bocadillo de 2,30
metros de largo, solo estaba com-
puesto por 70 huevos y el equiva-
lente a 15 barras de pan. Todo
ello acompanado por un vasito de
5 litros de buen vino.

Ven ustedes qué cara de alegria se
les puso.

W

FABRICA DE YESOS Y ESCAYOLAS
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Aifio 1962

La Coral Contrevia de Cintruénigo, durante una actuacion en el Cine Avenida.

En la parte inferior derecha de la fotografia, se encuentra el organista D. Daniel Zamora Aliaga.
El primero por la izquierda de la primera fila, es el cura D. Carlos Mufioz Goizueta.
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LOS AFILAMOS TODOS

Cuchillos, navajas, tijeras, machetas, herramientas de Jardlnerla‘
cuchillas cortacésped, motosierras, etc...

C/ Ribefa, n° 67
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El guarderio de campo en Cintruénigo

LAS ORDENANZAS DE 1767
AGRAVARON LAS SANCIONES

El afio 1767 fueron aprobadas las
Ordenanzas  Municipales  de
Cintruénigo que regulaban aspec-
tos relacionados con el guarderio
en el campo y fijaban las sanciones
correspondientes. Antes de ese ano

ya regia como algo tradicional el
sistema de guarderio: los guardas,
elegidos anualmente entre los casa-
dos en los ultimos quince afios, se
responsabilizaban de los perjuicios
si no daban con el infractor y per-

cibian la mitad del importe de las
multas. ElI hecho de que las
Ordenanzas Municipales de 1767
agravaran las penas y sanciones
hace suponer que se habian produ-
cido abusos en disponer de lo ajeno.

El sistema tradicional de guarderio

Ademas de cultivar el terreno, habia que proteger la cosecha
de los perjuicios, que pudieran ocasionar las personas y los ani-
males. La custodia de los frutos siempre ha constituido una de
las preocupaciones mas importantes de todas las sociedades.
Han sido muy parecidas las formulas empleadas a lo largo de
toda la geografia navarra. El nombramiento de guardas de
campo y monte en general se hacia como carga anual. Los ele-
gidos juraban cumplir con sus obligaciones con fidelidad ante
la vara del alcalde y recibian el nombre de juramentados o guar-
das de lanza. Durante los siglos XVI y XVII acompanaba a los
guardas una lanza y un palo donde anotaban las irregularidades
a navaja y con "oscas".

La eleccion de guardas, variable en niimero, se hacia como
servicio a cubrir por los que pasaban a ser vecinos. Se nombra-
ban entre los recién casados: es decir, se cogia las lista de los
casados en los tltimos 15 afos y se sorteaba entre los que no
hubieran ya sido guardas un afo.

Quienes se dedicaban al trajin, los arrieros, daban alguna
cantidad a otro vecino, que cumplia por ellos con esta obliga-
cion. Esta carga iba habilitando a la persona como ciudadano o
vecino con sus derechos de voto y decision municipal.

. Los guardas ejercian el cargo no soélo en relacion con el
campo, sino a veces con la peste y el contrabando, siguiendo
las directrices del alcalde y de los regidores: se apostaban en los
caminos por la noche, con lo arriesgado que ello era y no solo
por las pedradas que les tiraban, sino porque el contrabandista
tiraba de espada y escopeta con facilidad. Ante los avisos de
peste se controlaba la salida y entrada a la villa de personas, ani-
males, muebles y ropa.

Felix Montes, actual guarda rural, en el término de Socanete

Para calcular los dafios que aparecian hechos en las fincas
se nombraban cada afo dos tasadores, que eran al mismo tiem-
po mudalafes. Los guardas se responsabilizaban de los perjui-
cios y por tanto tenian que averiguar quién era el infractor; en
caso contrario, debian abonar de su peculio las pérdidas.
Percibian la mitad del importe de las multas. Algo parecido a lo
que ocurria con los pastores: en caso de pérdida de alguna res,
tenfan que demostrar ante el duefio, por medio de una oreja, el
cencerro u otros testimonios la razon de la pérdida. La pérdida
de un ganado podia obedecer a muerte natural, accidente, robo
o de los lobos. De cualquier manera, habia que dejarlo claro
ante el ganadero.

Contenido de las Ordenanzas de 1767

Lo senalado anteriormente constitufa el esquema del guar-
derio; pero se daban especiales circunstancias por vicio, necesi-
dad o venganza. Se dio la coincidencia de que los que ostenta-
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ban o habian regido la villa de Cintruénigo sufrieron serios que-
brantos en sus propiedades: ataques a frutales, talas de vinas,
arranque de plantones y cortes en olivares.

En este sentido, se vivian momentos dificiles hacia el afo
1766, por lo que la villa decidié poner remedio con severa nor-
mativa. La Veintena encarg6 a cuatro personas la redaccion de
unas nuevas ordenanzas para el campo. Llevaron a cabo la tarea
el licenciado Pedro Andrés y Gabari, Pedro Ligués, José
Loigorri y el escribano Francisco Iiiigo.

Al afo siguiente las presentaron y fueron aprobadas por la
Junta de Veintena. Téngase en cuenta que esta Junta se habia
hecho cargo de las prerrogativas que durante siglos habian
correspondido al concejo pleno o reunion general de vecinos.

La Ordenanzas Municipales aprobadas el 29 de mayo de
1767 se dividen en dos partes: la primera, de 50 articulos,
reglamenta la guarda del campo, vinas, olivares y otros culti-
vos; la segunda concreta la manera de regar en las aguadas de
los cinco primeros dias de cada mes y en las crecidas o "aguas
sobradas". Esta parte no entr6 en vigor al oponerse algunos pro-
pietarios, que no vivian en Cintruénigo, por lo que quedd
vigente la normativa anterior, del ano 1683, que pretendian
mejorar.

La severidad de las sanciones impuestas a los infractores
queda reflejada en toda la normativa, segtin la cual, en la prac-
tica, quedaba vedada la entrada en vifia ajena a partir de marzo
hasta después de recogida la uva. Asi, a tenor del articulo 16, si
alguien era sorprendido con mas de cuatro racimos, incurria en
una multa de 8 reales de dia y el doble de noche y 10 dias de
carcel; y si la cantidad llegaba a la arroba de uva (aproximada-
mente 13 kilos), "se le ponga de dia en el cepo en la Plaza con
las uvas, cuatro o seis horas, para escarmiento de otros". El
articulo 12° iba contra el que por venganza se pasea por las
vifas con "artos o bardales" cuando estan los pampanos tiernos:
"se le ponga en la argolla con afirenta 20 dias y con arreglo a
la disposicion de Fueros y Leyes del Reyno sea condenado en

Las infracciones en vinedos, olivares
y otras propiedades incluian a veces
argolla, cepo en la plaza y cércel

MAGAZINE.

Juan Cruz Rincén en el termino del Socanete, lugar de grandes polémicas
con Corella

diez aios de presidio cerrado en Africa y destierro perpetuo...
tenga de pena 50 ducados y 2 reales de danios por cada cepa,
que asi se hallare despojada de pampanos y doble si se hallare
esmochada, rompida, cortada, partida o arrancada”.

Por otra parte, para proteger los olivos redactan la norma
17%, que establece lo siguiente: "por cuanto se ha experimenta-
do que a horas cautas, dolosa y furtivamente, se llevan de las
heredades las estacas y plantones jovenes de olivos, como tam-
bién las guias o ramales, que arrojan los olivos, que para su
mejora se cortan para que renueven y las ramas de ellos, que
llaman mamones, a fin de venderlos o plantarlos, que regular-
mente los venden en otros pueblos, tenga de pena por cada uno
de ellos que faltare ocho reales y cuatro horas en la argolla a
la afrenta con lo sustraido o en el cepo en la Plaza".

En el articulo 20° sancionan la entrada de animales en sem-
brados, canamos y hortalizas. Si en estas fincas entrasen los
cazadores se encontraran con "las escopetas perdidas y el dario
que causaren y los guardas puedan matar los perros”. Ademas,
segun el articulo 33°, “el que hurtare barbados o largaderos o
comprare de quién no los tiene, tenga de pena un ducado y diez
dias de carcel y siendo insolvente doblados los dias de prision”.
Y el articulo 35° anadia: "el que fuere hallado hurtando faxes de
trigo o cebada en heredad ajena o de las eras, si llegare a carga
sea preso y sacado con ella a la afrenta en la argolla o cepo en
la Plaza...".

Dictan, ademads, normas sobre escombros, sefalan el lugar
en el rio para las lavanderas, prohiben el circular por la villa con
carros, coches o galeras con velocidad, mandando que sélo lo

| — 0

— )

. ANGAON
& hiablescon ot

Ctra. Madrid, s/n . Tel.: 948 812 192
Fax: 948 812 192

E-mail: mueblesrincon@retemail.es
31592 CINTRUENIGO (Navarra)a




P

s

ag.

MAGAZINE.

A

) C

Estaba prohibida la entrada en vifa
ajena desde marzo hasta después
de la recogida de la uva

hagan a la marcha natural, vedan la entrada de los rebafios en el
casco urbano y marcan la distancia para los "femarales" (ester-
coleros).

En el altimo articulo, el 50°, tratan de resolver algo que real-
mente les preocupaba, "por cuanto la mayor parte de las rentas
de dicha villa dependen de los expedientes de trujales de acei-
te de ella”. Y es que dinero de conventos y particulares de fuera
de la villa se estaba invirtiendo en la compra de numerosos oli-
vares. Se llevaban la oliva fuera y disminuia el trabajo del tru-
jal asi como la percepcion del diezmo. Por eso mandan que ante
cualquier venta a alguien que no sea vecino, se verifique una
tasacion real del valor del olivar y cualquier vecino tenga dere-
cho de "retracto o resaca", en su justo valor, ya que para evitar-
lo se simulaban cantidades falsas en las actas de compraventa.
Todas estas medidas se justificaban en el principio de que a
grandes males, grandes remedios. Sin embargo esta dureza
ejemplar en la correccion de desvios no solo guiaba a las insti-
tuciones, sino también a los particulares, que tiraban adelante
en cortar por lo sano.

Un caso que termina en indulto

Por la tarde del 19 de junio de 1832, Manuel Garbayo Virto,
alias Panete, casado con Maria Matias Ayensa, ambos de unos
43 anos, salio de casa para atender una finca de pimentones en
Socaiiete. Iba vestido con una chaqueta oscura de pana, calzo-
nes de lienzo blanco, chaleco de pano pardo, faja azul, alparga-
tas altas, sin medias, camisa recia, un paiuelo azul en la cabeza
y una manta blanca con rayas sobre los hombros.

Esa noche no volvio a casa. Al dia siguiente un sacerdote
informa al alcalde, Isidoro Rubio, de que en secreto de confe-
sion le han indicado en qué pieza de habas se encontraba un
cadaver. El alcalde acudiéo con el médico, el cirujano, una
alguacil y el escribano. Era Manuel Garbayo quien yacia con la
cabeza rota a pedazos. Tenia algunas habas en el "codujon de la
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manta" y dos habas en la mano. La manta se encontraba rota en
algunas partes con abundantes trozos de plomo, pero que no le
habia afectado al cuerpo el tiro que habia recibido.

A los dias de tomar multiples declaraciones, detuvieron a un
joven corellano de 21 afios: Miguel Jiménez Virto, el hijo de
Marganchuri. Alguien tenia que cargar con el muerto. El citado
joven habia cometido algunos errores en su declaracion al dar
cuenta de los pasos que habia dado la tarde del 19 de junio y a
la manana siguiente.

Posteriormente el alcalde de Cintruénigo encarcelé al ermi-
tafio de Nuestra Sefiora del Villar, Manuel Arellano, que era el
duefio de aquel campo de habas y andaba muy enfadado porque
sufria aquellos dias una merma evidente su cosecha.
Concretamente, habia dicho que "si encontraba alguno robdn-
doselas, le habia de quitar la tapa de los sesos con la escope-
ta" (no dicen los testigos si a culatazos). El caso es que ambos
vieron durante un afo rondar sobre sus cabezas la sombra de la

horca.

BAR - ASADOR

Nuevo Horario: desde las 8:00,
para desayunos, pinchos, etc.

Barén de la Torre, 16.
31592 CINTRUENIGO (Navarra)
Teléfono 948 811 027

Poligono Ind. C/ E, n°4 e Telf. 948 811 096 @ Fax 948 815 270

'~ Muebles de Roble y Cerezo a medida.
Dormitorios, salones, armarios
empotrados, puertas correderas,
colchones, muebles de bafio etc.
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José Sanchez “el Pito”, pastando con sus ovejas proximas al Boquerdn

En atencion al alma de su marido, la viuda, Maria Matias
Ayensa, perdona en enero de 1832 a Marganchuri y al mes
siguiente al ermitafio hortelano y rompecabezas. Esto les sirvio
para acogerse al indulto dado el 26 de octubre de 1832 por
Maria Cristina de Borbdn, para celebrar el cumpleaiios de su
hija Isabel, por el cual volvieron vivos a Corella de milagro.

Otro caso con peor fortuna: comienza con presidio y termi-
na en garrote '

Un caso de peor fortuna habia acaecido con el cirbonero
Vicente Lopez, alias Chalillo. En 1805 hubo algunos hurtos en
Murchante y fue acusado falsamente por unas mujeres. Le
cayeron cinco afios de presidio en Africa, que los cumplié casi
en su integridad, menos 10 meses, que le perdonaron. Volvi6 en
noviembre de 1809. Hacia la una y media del 3 de febrero de
1810 venia a la villa acompafiado de Antonio Jiménez Utrey,
alias Pelicer, y el apodado "Torrano", ambos residentes en
Murchante, aunque Antonio era nativo de Cintruénigo, por lo
que de la herencia disputada de los Utrey tenia algn olivar, del
que pensaban recoger olivas.

Llegado el trio al Boquerdn, donde sale el agua del Rio de
las Minas, vieron venir una recua con dos arrieros. Los amigos
de Chalillo decidieron pegarles un asalto. Les pararon ante la
advertencia de un trabuco, el temor de una hoz de segar y la
amenaza de un palo o codal de sacudir. Los arrieros Santiago
Peldez y Castor Gil entregaron su dinero. Y echaron a huir al
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igual que los asaltantes. Unos pastores, Jos¢ Sanchez y Manuel
Madurga, les persiguieron y detuvieron en los Royales al
Chalillo, que tenia unos 42 afos y cuyas caracteristicas fisicas
eran las siguientes: bajo de estatura y color, ojos castafios
pequefios, nariz algo abultada, barba poco cerrada, pelo negro,
desdentado, "voz afeminada" y cara aguilefia. Llevaba un mes
en la carcel de la villa y los altimos 15 dias se dedico desde el
cepo a prepararse un agujero en la pared, del que desaparecio
por la bodega del Mayorazgo de Jos¢ Ezpeleta, que daba a la
Callgja de la Villa. Se fue a Tudela donde estaba casado con
Maria Rodrigo y tenian dos nifios.

Al ano siguiente fue apresado en Ablitas. Y de la carcel de
Tudela pasé a la de Pamplona. Con el expediente de expresi-
diario de Africa, escalador de prisiones y salteador de caminos,
solo podia rogarse por su alma.

El 21 de mayo de 1812 se lee en Pamplona la sentencia con-
tra Vicente Lopez: "lo condenamos a que sea sacado de dichas
carceles reales en una bestia de baste con dogal al cuello y sea
llevado por las calles y puestos acostumbrados de esta ciudad
a son de trompeta y voz de pregonero, que publique su delito,
hasta el campo de San Roque, en donde estara puesto un cadal-
so o suplicio y en él se le dard garrote”. El parte del dia siguien-
te dice asi: "El dia de hoy; entre once y doce de la manana se
ha executado la sentencia de garrote en la persona de Vicente
Lépez por el ministro de la alta justicia en el patibulo, que para
ese efecto se ha fijado fuera de los muros de la ciudad, en el
campo llamado de San Roque, habiendo salido de las carceles
reales acompanado del escribano infrascrito y alguaciles a pie,
por no habersen proporcionado caballos, transitando por los
parajes acostumbrados, que son por el Pasadizo del Consejo,
su Plazuela, Zapateria, Pozo Blanco, Plaza del Castillo a la
esquina de la casa que llaman de Borda, de aqui por la Estafeta

la Cruz de Santa Cecilia, desde aqui por la calle de
Calceteros, cabecera de la Plaza Zapateria, San Anton por la
Taconera al citado Campo de San Roque y a la hora de las tres
dadas de la tarde de hoy se ha quitado de su sitio el cadaver del
citado Lépez por el mismo ejecutor y entregadose de él a los
hermanos de la Cofradia de la Caridad, ha sido conducido por
el cabildo de la parroquia de San Lorenzo, con cruz levantada
a la misma iglesia, para cantarle el nocturno de cuerpo pre-
sente y después darle sepultura en el Campo Santo". m

Rafael Carasatorre Vidaurre

instalador autorizado de climatizadores
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LUDOTECA, équién

Si nos centramos en describir el
origen de esta novedosa palabra,
podriamos decir que proviene del
idioma francés "ludotheque", y
que, a su vez, se descompone asi:
"ludus", del latin, que significa
juego; y "theque" (teca), del grie-
go, que significa lugar donde se
guarda algo. En resumen, la ludo-
teca no es otra cosa que un lugar
donde se guardan juegos y jugue-
tes.

Toda esta parafernalia viene a
cuento de que, en algiin momento,
los que no poseemos churumbeles,
y hasta incluso los que si, hemos
podido pensar que eso de la ludo-
teca era otra forma de ocupar a los
"moetes" en tareas directamente
relacionadas con los estudios.
Pues miren por donde, no es asi.
Como su nombre indica, la ludote-
ca solo pretende ser un lugar de
encuentro para jugar y divertirse.
No tiene nada que ver con las cla-
ses de ingles, francés, piano, musi-
ca o informdtica -que estan muy
bien- pero ludotequeando, tam-
bién se desarrollan potencialida-
des de las personas. Y es que el
jugar ayuda a la inteligencia,
puede fortalecer la voluntad y

contribuye a incrementar las habi-
lidades sociales, que no es poco.
Antes jugdbamos haciendo mon-
tones de arena, lanzando a veces el
balén contra la puerta de la vecina
o pulsando el timbre de las casas.
También tenfamos otros juegos
mas civilizados. Ahora se puede
jugar de otras maneras. Y es que
cada época tiene su afan.

Si tienes hijos o hijas entre tres y
doce afios, por iniciativa de la
Asociacion de Padres Alhama,

cuentas con un espacio de lunes a
viernes de 17:00 a 20:00 h y los
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soy?

sabados por la mafana, atendido
por la cirbonera Vanessa Lacarra,
licenciada en Pedagogia. Alli tus
hijos pueden hacer aquello que
mas les gusta: jugar. Por lo menos
era lo que a mi mas me atraia.

So6lo me surge una duda: ;por
qué no veo "enanos" deambulando
por las calles de la villa, jugando
con las espadas de madera, al toco
marro y salgo, o al burro? ;Sera
que aquello no era inteligente?

Alfonso Rincon

Vanessa Lacarra, junto a algunos de los nifios que acuden a la ludoteca
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PREMIO FUNDACION NAVARRA CULTURAL

Mi objetivo es ayudar a los demds y si lo consigo, mi vida tiene sentido

EL TUDELANO PEDRO MIGUEL SANCHEZ
EGUIALDE, PREMIO FUNDACION
NAVARRA CULTURAL 2003

Conocio y trato al Padre Lasa, sacerdote jesui-
ta fundador del barrio de Lourdes de Tudela, y eso
imprime caracter, mucho caracter y determinacidn.
Para el Padre Lasa nada que fuera justo era imposible
de conseguir. Como aquel cura ejemplar, Pedro
Miguel ha sembrado su trayectoria de buenas acciones
que han supuesto una mejora patente en la vida cultu-
ral y social de Tudela. Ha trabajado para recuperar el
folclore de Tudela; ha realizado trabajos etnograficos
y otros sobre la ciudad de la Mejana y los paloteados
de toda la Ribera; ha recopilado una coleccion de mas
de 3.000 diapositivas sobre el Romanico de Tudela; ha
revitalizado el baile popular, el dance, que ha cumpli-
do recientemente 26 afios; y ha llenado su equipaje
mental y espiritual en las fuentes inagotables de la

Humanistica: arte, literatura, filosofia, historia...

Pedro Miguel ha superado el medio siglo de
vida. Esta en el momento adecuado, como lo estaban
los poetas clasicos a esa edad, de echar la vista atras
para saber que atin queda mucho camino por delante,
muchas metas. Una de ellas, gratificante como pocas,
es en la que ahora esta metido: ayudar a los jovenes de
Tudela, darles alicientes culturales, llenar de suefios su
futuro, recordarles que son necesarios, invitarles a
sentirse utiles en una sociedad cada vez mds encerra-
da en si misma.

Este hombre afable y sensato, que no tiene
ambiciones personales ni materiales, es el elegido para
recibir el premio Fundacion Navarra Cultural. Un
premio a un estilo de vida.

-Compensa programar tantas activida-
des culturales?

-Si, @ mi me compensa totalmente. Es
algo vocacional: aunque la gente me
repite que tengo mucho mérito, yo les
digo que no, que no. Todo lo que hago lo
hago por llenar la vida de sentido.
Ayudar a los demas a través de la cultu-
ra y la recuperacion de las actividades
tradicionales es lo que da sentido a mi
vida.

-Ya, pero hay que invertir tiempo,
dinero, esfuerzos, sacrificar a la fami-
lia...

-Vera, como yo no me casé, mi gran fami-
lia es todo el que viene aqui, a este cen-

(/ Rua, 5

tro cultural, para mantener vivas nues-
tras tradiciones: bailar, danzar, estudiar,
conversar, proyectar actividades, llenar
de contenido los dias... Si veo a mi alre-
dedor a la gente feliz, yo me siento feliz
también y me doy por pagado.

-(No persigue por lo tanto ninguna
rentabilidad econémica, por ejemplo?
-De ningun modo. No tengo apetencias
materiales, solo quiero ayudar a los
demas, ofiecerles una oportunidad de
participacion, encomendarles una tarea

que, ademas, sirve a la comunidad. Por

eso, los esfuerzos que hago no me cues-
tan nada, los hago muy a gusto, sin espe-
rar nada a cambio.

Tel. 948 811 046 - Fax 948 812 441
cristo@inicia.es

Pedro Miguel junto al retrato del Padre Lasa

—
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Pedro Miguel en la biblioteca del Centro
Cultural Miguel Sénchez Montes

-Eso es muy bonito, pero..., ;la gente le
responde 0 no?

-En nuestro entorno del barrio de
Lourdes, si. Aqui tenemos una trayecto-
ria de muchos anos de altruismo, de
autoayuda, de trabajo desinteresado.
Fijese que en este centro cultural del
barrio no se pagan cuotas por entrar y
por permanecer; aqui las puertas estan
siempre abiertas. En otros lugares de la
Ribera quiza la respuesta del publico no
sea tan clara. Pero nosotros en eso no
podemos quejarnos, sino todo lo contra-
rio.

-.Qué hace usted en concreto por el
barrio de Lourdes para que la gente le
siga de esa forma?

-Muchas cosas, casi todo pensando en
los ninos, que son el futuro. Por ejemplo,
la comparsa de gigantes, en la que ya
hemos involucrado a 40 personas, la
guardia de alabarderos, con 25 personas

iovenes; los grupos de ocio y tiempo
. S o

libre, a los que cada sabado acuden 30
chavales, los grupos de rutas culturales
con una salida cada mes; tenemos inscri-
tos dos equipos de fiithol-sala, aqui se
reune la comision de festejos de San
Juan... Y ademas, tenemos in mente
muchos otros proyectos que cristalizardn
en cuanto dispongamos de mds monito-
res.

TUDELANO POPULAR

-A usted le distinguieron con el titulo
de "Tudelano Popular'". Ser popular
entre los propios, juff!

-Si, si. No soy hombre de peiias, si de
asociacionismo en el ambito cultural.
Cuando la pena Ciudad Deportiva me
nombro "Tudelano popular" me senti
honrado por lo que supone de reconoci-
miento a una la labor callada y eficaz,
labor que no hago solo yo, sino mucha
gente.

-Y ahora, el galardon de la Fundacién
Navarra Cultural. ;Cémo se siente?

-Muy agradecido. Me alegra que se
hayan acordado de mi sobre todo porque
supone que lo que estamos haciendo
tiene un eco, un reconocimiento. Ademdas
es bonito comprobar que este premio
viene de Cintruénigo, cuyo patron es San
Juan, como el nuestro en el barrio de

construcciones

E-mail: consbanzo@jazzfree.com

Almacen: Alegas Bajas (Junto poligono) - Tel. 948 812 138
Oficinas: La Milagrosa, 5 - Tel. 948 811 229 - Fax 948 815 480

- Excavaciones y Transportes

- Aridos

- Venta material de construccion
- Hormigones

31592 CINTRUENIGO
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"Es director del Centro
Cultural Miguel
Sdnchez Montes,
situado en el tudelano
barrio de Lourdes"

Lourdes. Un premio éste que se concede
gracias al apoyo popular, de los medios
de comunicacion y de unas personas, las
de la Fundacion, muy diversas y atentas.

-.Qué vinculos personales, profesiona-
les o culturales tiene con Cintruénigo?
-Pues ademdas del referido, que comparti-
mos patron, hay varios otros. Por ejem-
plo, que mi padre Miguel, que fite quien
me inculco el amor por la cultura y sus
expresiones, trabajo durante muchos
anos como tallista en una empresa cirbo-
nera del alabastro; o que uno de mis
grandes amigos y compaieros de trabajo
es Angel Rincon "el galillo". Ademas, he
estado numerosas veces en Cintruénigo y
me gusta el empaque de la localidad, su
desarrollo  economico, su cambio
urbanistico, su alto nivel de vida...
Cintruénigo ofrece interesantes iniciati-
vas culturales, y aun recuerdo programas
como el Euronigo, Proyecto Estrella, los
premios a las personas mds populares,
ete..., que curiosamente fueron disenadas
por miembros de la Fundacion Navarra
Cultural. Cintruénigo nos presenta una
actividad cultural que puede ser un refe-
rente para otras localidades, también
para Tudela.

BDIEGO SPORT @

CARROCERIA RAPIDA - TUNING
VENTA DE VEHICULOS MULTIMARCA

o Nuevo Pol. Ind. Manzana ll,
Cintruénigo (Navarra)
Tfno.: 948 815 498, Fax: 948 815 499
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-, Y por qué no se intenta una integra-
cion de los movimientos culturales que
operan en la Ribera?

-Es verdad que quienes trabajamos en
esto deberiamos mantener mds contac-
tos, mas coordinacion. Deberiamos pro-
mover encuentros periodicos para apren-
der todos de todos. Pero lo que ocurre es
que al final vamos por libre. Cuando nos
dicen que somos un desierto cultural
igual es por falta de informacion, pero
puede también que sea por falta de coor-
dinacion. Trabajar juntos es dificil, pero
hacer una propuesta mds interrelaciona-
da st seria posible y beneficioso. Y creo
que Tudela podria llevar la iniciativa del
encuentro de todos.

-, Y las Instituciones? (Les apoyan lo
suficiente?

-No. Pero nosotros tampoco nos queja-
mos. El actual alcalde de Tudela ha esta-
do aqui conmigo, cosa que otros no
hicieron. Predisposicion la hay, pero
luego... Nosotros nos conformariamos
con que nos subvencionaran el programa
de actividades para 2004, ayuda que no
solo debe ser economica. Fijese, noso-
tros hemos recuperado el dance de
Tudela. Bueno, pues el Ayuntamiento
deberia incluirlo en sus guias turisticas,
apoyarlo mas a fondo. Asi nos sentiria-
mos en general mas arropados.

-Ustedes ademas participan en muchos
actos populares de Tudela...

-Si. Repasamos: en la cabalgata de
Reyes, en los carnavales, en la fiesta de
San Juan, fiestas de Santa Ana, fiesta de
San Miguel, dia del Angel... Y esta pre-
sencia, si podemos, se ird intensificando.
Si eso es asi, ;por qué no nos ayudan de
alguna forma, no solo con dinero? Se

PREMIO FUNDACION NAVARRA CULTURAL

Pedro Miguel junto a una foto del Paloteado tudelano

"Cintruénigo nos pre-
senta una actividad
cultural que puede

ser un referente para

otras localidades,
también para Tudela"

podria hacer mas y yo espero que con el
tiempo se haga.

-Una ultima cuestion: ya que a las
Instituciones les cuesta, ;como conse-
guir que los jovenes se impliquen mas
en este tipo de cultura popular?

-Prepardandoles cosas que les gusten a

partir de su creatividad y de sus propios
lenguajes. Si los niios y los jovenes se
sienten utiles, responden. Hay que con-

Jiar en ellos otorgdndoles responsabili-

dad, y ellos deben comprometerse. En el
barrio de Lourdes siempre ha habido un
sentimiento de orgullo por la pertenencia
a esta zona de Tudela y eso ha facilitado
que los chavales de aqui se hayan entre-
gado totalmente. Pero esta experiencia
es asumible en cualquier localidad de la
Ribera. Es cuestion de ponerse a ello.

-Felicidades, Pedro Miguel, por este
premio.

-Muchas  gracias a la Fundacion
Navarra Cultural y a toda la poblacién
de Cintruénigo.

Ignacio Escribano

TRANSPORTES YANGUAS CALAHORRA

ECOLAVADO YANGUAS * Centro ecolodgico del Lavado

- Tanel lavado automatico con agua osmotizada

- 2 Box de camiones y furgonetas

- 2 Box de turismos con 5 programas:

1° Espuma activa - 2° Cepillo - 3° Aclarado - 4° Encerado
5° Abrillantado con agua osmotizada

NO NECESITA SECADO

- 3 Box de aspiracion - 1 limpia alfombrillas eléctrico
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R VENA

HOMENAJE

NCIO

(En homenaje a Venancio Rodriguez, que fallecié tan silenciosamente como vivié)

Esta tarde, una tipica tarde otonal, me encuentro con-
trariado. Lo de menos es que a través de los cristales de mis
ventanas, se adivine un cielo plimbeo que permite asegurar que
dentro de poco va a llover. He salido a la calle; el termdmetro
indica catorce grados y evoco aquel celebérrimo poema de
Antonio Machado que canta a la monotonia tras los cristales de
la desvencijada ventana de una escuela.

Es tremendo, pero qué lejos quedan ya aquellas calen-
das estivales tan inmisericordes; no hay mas remedio, pero no
hay otra solucion que ir abrigandose. Y la verdad es que acabo
desubicado, porque no sé ni qué ropa ponerme. Ese pequeiio
conflicto s¢ me plantea invariablemente con los cambios de
estacion afio tras aflo, y no acabo de acostumbrarme. Pero a lo
que iba. Esta tarde esta tristona, las hojas van desprendiéndose
de los arboles de mi calle y unos amenazadores nimbos rozan
la aguja de la torre de la iglesia, cuyo perfil quiero adivinar
cuando caen las primeras sombras de una noche que ya esta
muy proxima. Sin embargo, a pesar de todos sus "peros" pien-
so que el otoflo me subyuga. El intenso cromatismo de las vifias

vendimiadas, por ejemplo, me arrebata en esta época. Los
ocres, los amarillos, los verdes atornasolados de alguna vifia
que conozco muy bien me inundan de sensaciones el fondo del
alma. Pero todas ellas un poco tristes.

Y retomando lo que les decia al principio, insisto, me
encuentro francamente contrariado. A Gltima hora de la tarde he
tenido conocimiento de que acababan de celebrarse los funera-
les por Venancio Rodriguez y no he podido asistir, fundamen-
talmente por ignorar que se ha ido para siempre. Y rapidamen-
te se me han venido a la cabeza muchas vivencias compartidas
con ¢l, en su tienda de las Cuatro Esquinas.

Con Venancio trabé amistad nada mas llegar a
Cintruénigo, cuando corria el aito 1969. jDios mio, hace ya 34
aftos! Por mi trabajo, me veia obligado a acudir al singular
comercio que regentaba en lo que entonces era el centro neural-
gico del pueblo. Y alld, con ¢l, hablabamos de lo efimero y de
lo eterno, de lo trascendente y de lo baladi. Obviamente, aun-
que él de Valladolid y soriano yo, compartiamos un cierto toque
de castellanos viejos en el que salvando aspectos derivados de
la edad, soliamos coincidir a menudo.

Del amigo Venancio recuerdo sobre todo su humildad.
Nunca le noté enojado y eso que servidor le daba guerra, "tela".
El tenia palabras amables para todos los que franqueaban la
puerta de la tienda, le comprasen o no, que eso segiin asegura-
ba, era para ¢l lo de menos. Y tras los gruesos cristales de sus
gafas, veia desfilar pléyades de nifos, amas de casa y viajantes,
porque se me ha olvidado decir que la tienda de Venancio era
una especie de bazar en el que habia de todo. Lo mismo podias
adquirir una enciclopedia por fasciculos, que un tubo de estufa
o un anacarado librito de comunion. Pero he de confesar que a
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Venancio junto a su sobrina Carmen que esta a su derecha y unos amigos de la residencia de ancianos de Cintruénigo

mi me conmovian sus belenes, esos belenes con figurillas de
barro que Venancio y su esposa Visi colocaban en el escaparate
cuando llegaba la Purisima. Recuerdo que con el "paisano”

Venancio, yo, al igual que la totalidad de los docentes que por
aquellos lejanos tiempos prestabamos servicios en las escuelas
de Cintruénigo, teniamos "cuentas" pendientes.

Resulta que el ayuntamiento pagaba a cada maestro 300 pese-
tas al afio en material escolar y que habia que retirar precisa-
mente de alli. La contabilidad que Venancio aplicaba era ejem-
plar y minuciosa. Y alli reflejaba desde cuartillas a cuadernos
pautados, pasando por alguna bigotera o el clasico taco de
calendario. jLo que daban de si 300 pesetas...!

Con Venancio Rodriguez tuve tal grado de amistad, que
recuerdo que en una ocasion me sorprendio diciéndome que me
iba a hacer un regalo. Me opuse pretextandole que no tenia
necesidad alguna de hacerlo, porque para mi, escuchar sus
argumentos vitales que encerraban una profunda carga filosofi-
ca eran el regalo de mayor fuste.

Pero a lo que ibamos, insistio tanto que al final no pude
oponerme. De una de las estanterias con cristal, sacé un estuche
de plastico que puso en mis manos. Lo abri con la delicadeza
que aquel sencillo acontecimiento requeria y de inmediato con-
templé el precioso contenido de la cajita: se trataba de una

pluma estilografica. Nada menos que de una Parker 21, la de
capuchén de acero. Me resultaba sumamente familiar porque en
mi época de estudiante utilizaba una exactamente igual.

Aquella pluma, que cargaba en un tintero Watermans,

la guardaba en uno de los cajones de la mesa en la escuela y la
usé durante muchos afios. Pero luego, supongo que por efecto
de alguna mudanza doméstica debi de perderla. O quiza la
olvidé en el fondo de algin cajon, de aquellos que los maestros
siempre teniamos llenos de cosas, y en los que indefectible-
mente se podia encontrar una grapadora estropeada, pitones de
colores, un compas roto, algun mechero de gasolina sin piedra,
la caja de tizas, varias chuletas, una caja de pinturas Alpino, tres
gomas Milan y un par de reglas con el filo boqueteado.
Si alguien encontrd casualmente mi pluma y me la devolviese,
me pegaria un alegron. O miren, mejor no, no quiero verla, por-
que igual, si volviera a tenerla en mi poder, iba a sentirme un
tanto contrariado, como en esta tarde otonal tan irreal en la que
me he enterado de que Venancio se ha ido para siempre.

Pero aunque no he podido acudir a su funeral, he de
enterarme de donde reposa para llevarle una flor. Porque él,
hace ya muchos afios, me regald una Parker 21. Que natural-
mente perdi, como siempre me pasa.

Paco Romera

Jelf. 948 815 325
Horario de atencién
de 16 a 19 H.

Windows




MAGAZINE

CONVIENE SABER

SUCESIONES Y DONACIONES
INMOBILIARIAS

Este afio usted ha previsto donar a sus dos hijos unas
fincas valoradas en 30.000 euros cada una, para la futura cons-
truccion de viviendas. Posiblemente desconozca los pasos a
seguir asi como cuanto le costara esta benévola actuacion por
su parte. Se lo explicamos.

Al tratarse de una donacion de fincas urbanas, el pri-
mer paso que debemos dar es el de localizar las escrituras que
nos acreditan como propietarios de dichos solares.

A continuacion, con dichas escrituras y el D.N.I. del
donante (usted) y de los donatarios (hijos), nos dirigimos a
cualquiera de las distintas notarias proximas a nuestra localidad
(Corella, Cascante, Villafranca, Tudela o Alfaro), donde nos
preparan la correspondiente escritura.

Para ahorrarnos honorarios de notaria, conviene que
solicitemos que la donacion a ambos hijos se realice en una
misma escritura, y que emitan una copia autorizada para cada
hijo. Estos documentos servirdan posteriormente para el depo-
sito en el Registro de la Propiedad. También conviene solicitar
una copia simple (duplicado de la original) para nuestro archi-
vo, ya que pueden tardar hasta un ano en devolvernos la escri-
tura depositada en el Registro de la Propiedad. Este tramite
notarial tiene un coste aproximado de 252 euros por escritura.

Todas las fincas que se suceden de padres a hijos son
bienes privativos segtin nuestro Derecho Foral; es decir, aunque
los hijos estuvieran casados, no es necesaria la presencia del
conyuge en la notaria, ya que el heredero adquiere dicho bien
solo para ¢l, por lo que tampoco necesitara, por tanto, el con-
sentimiento de dicho conyuge para su venta.

Una vez firmada la escritura de donacion y en poder
de los donatarios (hijos), hay que liquidar el pago de los
impuestos, antes de llevarla al Registro de la Propiedad. El
importe correspondiente de los impuestos por Donaciones y
Sucesiones, para este caso, se cifra en el 0,8 %, que representa,
en el caso mencionado, un total de 240 euros por finca donada.

Eduardo e Irache Rincén: en caso de donacién tributarian el 0,8% del
importe donado

Con la escritura de donacion y la liquidacion efectua-
da en la entidad financiera, nos desplazaremos hasta la calle
Frauca, 3 de Tudela (junto a la estacion de tren), donde proce-
deremos para que registren las fincas a nombre de los nuevos
propietarios. Este procedimiento conlleva un coste aproximado
de 100 euros por finca.

Debemos tener en cuenta que no debe pasar mas de
dos meses entre la firma de la escritura, el pago de los impues-
tos y el depdsito en el Registro de la Propiedad, ya que, en ese
caso, se generaria recargos por mora.

Una vez presentadas en el Registro de la Propiedad,
debemos esperar a que éste proceda a su inscripcion y nos noti-
fique que ya podemos pasar a recoger las escrituras.

Debemos advertir que todas estas operaciones (desde
la entrada de la escritura en el Registro hasta la inscripcion de
la finca y emision de nota simple del Registro a nuestro favor)
llevan un tiempo (frecuentemente un ano).

Pablo Izal Mediavilla

Perfumeria

Cosmetica

Joyeria y Relojeria
Bisuteria y Complementos
Regalos

Barén de la Torre, 27 2 3 :
31592 CINTRUENIGO (Navarra) DrOguena y lepleza

Tel. 948 811 107

CARPINTERIA EN GENERAL
DEOGRACIAS MARTINEZ OJUEL

- Armarios empotrados
- Carpinteria interior y
exterior barnizada

Pol. Industrial, s/n

Tel y Fax 948 812 820

Viuda de Salinas e Hijos
Almacén de Vinos y Licores

La Fuente, 32
Telf. 948 811 158 — Fax 948 812 386




IZAL MEDIAVILLA
INMOBILIARIOS

Telf. 948 828 088
Movil 607 286 919

- Gestionamos y asesoramos la compraventa o alquiler de su vivienda, local,
terreno, nave, oficina, etc

- Tramitamos la financiacion a su medida

- Tasaciones - Descalificaciones

- Cambios de titularidad, sucesiones, herencias, asesoria juridica propia y
personal para su operacion inmobiliaria

. COCFERMA

Pol. La Arrate - Parcela IV
Carretera de las Ventas a Cervera
Tel./Fax: 941 198 569
Movil: 629 277 001
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Construimos

Calidad de Vida

Chivite

PAMPLONA 35
31592 CINTRUENIGO
(NAVARRA)

TEL. 948 811 554
948 811 012

FAX 948 812 571
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